HOMMIKULEHT REEDE, 13. AUGUST 1993

17

KIROPRAKTIKA
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K(TohtatLLd kiropraktik on ak:adeemlhse harldusega arst

SVEA TALVING .

Selja— ja liigesevalu on mele, pchja-
maiste niiskes merekliimas elavate rah-
vaste seas niivord tavaline nihtus, et ena-
masti ei poorata sellele t.ihelepa_nugi.
Kord radikuliiti v6i muud niirvipl fkku
podenud inimene lepib pahatihtias sjaolu-

ga, et niiiidsest peale on ta kam ~seks
eluaegne hmgus - —

DR. ALLAN OOLO POLE MITTE AINULT ARST—
KIROPRAKTIK

Lisaks meditsiinilisele erudeeritusele on ta ka
suurepérane k kompomst, kes on mitu omaloodud

klaveripala pithendanud Eestile.

Kui rink radikuliit ei lase enam pead kee-
rata voi seljavalu voodist tGusta, puuab ha-
dasolija narvivalule leeven
mia abil (kes ei tunneks ibuprofeeni ja:
miirgisalvi) voi, raskematel“ﬁltudel tu

uks ggg elvu-”

kavad Eestimaa mullas. Dr. Oolo on &ppi-

_nud Laine—Ontario Ulikoolis, 16petanud

Kanada Memoriaal Kiropraktika KolledZi
ning tema tegevusest mitme kiropraktilise
assotsiatsiooni, iilikooli kiilalislektorite ning
konsultantide reas saaks lausa omaette pea-
tiiki. Kokkuvdttes on arst Ipetanud omaaial

maailmas parimaks peetavad institutsico— -
nid. Tema kliinik Kanadas on pidevalt rah- = |
vast ulvik, lisaks on taravinud pahusxd staa- <&

£ Ning SO

tema tegevuse uks tahk, kuna lisaks kow =
on Allan Oolo hinge ja tegudega Eesti aren- *

gu juures.

PALJA SILMAGA DIAGNOOSI EI
PANDA

”Palja silmaga arst—klroprakﬂk diagnoosi

ei pane ega hakka ka ravima,” iitles dr. Al-

lan Oolo, kui ta patsiente Pirital Top—Med—
keskuses vastu vottis. Lillisambast voi liige-
sevalu pohjustanud kohtadest tehakse ront-
geniilesvotted. Korvaltvaatajale ndivad ki-
ropraktiku venitamist ja vajutamist meenu-
tavad votted harjumatuna. Tegelikult kiib
selgrooliilide nihutamine ainult spetsiaalse-
te, kitteopitud votete abil, mis eeldab viga-
¢i pohjalikke teadmisi ning kogemusi arsti-
teadusest, rohkematki veel kui pelgalt korg-
haridust.

Mitmed dr. Oolo vastuvdtule ootavad pat-
siendid' konelevad ooteruumis sellest, kui-
das nad ei ole abi saanud rohtudest ega ki-
rurgiastki. Parast kiropraktilist abi on haigus
Idinud oluliselt kergemaks ning leevendu-
nud. Néarvisiisteem korrastub, uni muutub
rahulikumaks, patsiendi meeleolu paraneb.

_Inimene tunneb. vabanemist: kummardumi-
2 ke8¢ ning painutamine pole enam nii vaevali-
_ne km varem, valu kaeb, samuti hajub tile- .

astes stress.

KUUENE MAGNUS KIHISTA DR. OL KATE ALL MUUDKUI NAERDA
Tema vanemate sonul on poisi ravimisel olnud kiroprakiikast vaga palju abi.

Havail. Teadsin, et kiropraktiline ravi ei ol-
nud Eestis kittesaadav. Esimesed neli pieva
tavisin patsiente tasuta 10 tundi pdevas. Alg-
celt olin selleks planeerinud 4 tundi. Inime-
sed tulid kohale Eestimaa kaugeimatestki
paikadest ja olid valmis jirjekorras ootama
A5 tundi. Paljud neist olid selja—, pea—ning
liigesev kannatanud juba aastaid ja

keegi teine €1 olm_zd cuntnud neile kergen-
(&1 = S

Mind rahustas teadmine, et sain nendele

*sekkuda kirurgil. Kahjuks ~Mone patswndl puhul on muutus ndha —:: 1t ia iihtla-
sil alati lahendust tulla. estele anda mxdagl omalt poo Sa;gi i1 aa;l

~ Kristjan Lepa fotod

Ravivote pole

_\&nbg‘ni“ ne ra heaks.

palvetele s. t : tagam tulla, _|a olen pxdanud =

SELGROOLULIDE NIHUTAMISE VOTE NAIB ALGUL HARJUMATU
patsiendile valus

nmgttdemmedonhaiuﬁmrlnnusvaarwﬂtohusad

Kiropraktika, mis on selgroo—ja nérvi-
haiguste puhul viigalevinud arstiabi ning ka-
sutatavuselt maailmas teisel kohal (Ameeri-
«._kaskasutab seda 70-80 protsenti elanikkon-
~“nast) on Eestis viiga vihe v5i peazegu mitte

iildse tuntud valdkond.

Eestis kiropraktikuid ei koolitata ning
siinmail ei ole voimalik arstiabi saada ain-
saltki akadeemilise haridusega kiroprakti-
kult. Veel hullem, paljud, kuuldes sona ma-

_ nuaalteraapia (kdtega ravimine), seostavad
ala ennatlikult posimise, sensitiivide jm. tao-
lisega.

KANADA TUNTUIM KIROPRAKTIK
ON EESTI PARITOLUGA :

Onneks on ikka nii, ,etigal pool leldﬁb uks :

eestlane. Kanadas laialt tuntud arst—kiro-
praktik dr. Allan Oolo vanavanemad pub-

Oolo. Selgrookéverduse puhul paindub liili-
sammas kiropraktiliste votete kasutamisel

normaalasendisse, selg muutub silmandhta- ‘Kardetakse skolio

valt sirgemaks. Liilide-nihutamisel tekkiv

= kuumalaine annab mérku sellest, et veri paa-
" seb lilide vahele ning nirvid hakkavad taas

funktsioneerima. Kunopraxiilised vouied el
ole patsiendile valusad. Lapsedki on meel-
sasti nous kiropraktiku vastuvotule tulema.
Viikesed patsiendid kutsuvad tohtrit ko-
diarstiks.

' DR. OOLO TAHAB

KIROPRAKTIKUTEKS KOOLITADA

'EESTI ULIOPILASI
- _E&su tase selles arstiabivallas on olematu
- v0i vigagi primitiivne.

- ”Esimest korda kiilastasin Eestlt moodu-

‘nud aasta detsembris, - loobudes puhkusest

oma sona.”

Juuli 16pust kuni eilseni voisid inimesed
s3ada dr. Allan Oolo kiropraktilist ravi Tal-
linnas, Pirita TopMed—keskuses. Tasu, vOr-
reldes Kanada hindadega, oli meie inimeste-
Ie taskukohane. Arsti poolt oli see eelkdige
heategevus. Soovijaid oli aga nii palju, et
koiki doktor vastu votta poleks suutnudki.

PROBLEEM ON SELLES, ET EESTI
INIMENE VAJAB PIDEVAT
KIROPRAKTILIST ABI

Arst—kiropraktik ravib selgroogu ja nirvi-
sisteemi, kuigi kiropraktika valdkonda kuu-
Iub terve keha. Uhtlasi kuuluvad tema tihe-
Iepanu alla jasemetega seotud probleemid.

Et aju on kommunikatsioonis kogu kehaga -

ja jagab teateid nirvide kaudu, on mis tahes
astmega takistus teadete Jagamsel erineva-
te haigussiimptomite pohjuseks ja siivene-
miseks.

Tavaliselt ravib kiropraktik selja— ja pea-
valu, radikuliiti, kohukinnisust, gastriiti, ast-
mat. Kuna eelpoolnimetatud haigused voi-
vad areneda mone selgrooliili liikumatusest,
peaks selle drahoidmiseks kdima end kiro-
praktiku juures kontrollimas ja pingeid
maha votmas alates imikueast terve elu
jooksul.

Kanadas kdivad vanemad oma lastega

onikord iga paan kuu tagant kontrollis.

2 sliilisamba koverdu-
mist, mis vdib omakor a po

rooliilide ebadiget asendit suudab efektuv-
seit ravida vaid kiropraktik.

Eestis on dr. Oolo hdinud paljusid patsien-
te, kellele on soovitatud kirurgilist ravi,
mida ei oleks iialgi soovitatud PGhja—Amee-
rika meditsiiniringkondades. Statistika néi-
tab, et suurem osa Pohja—Ameerika arste
saadab manuaalset ravi vajavad patsiendid
kiropraktiku vastuvdtule. Paljudel Eesti pat-

DR. ALLAN OOLO NAEB
LAHENDUSI

Kiisimuse lahendamiseks tegi dr. Oolo
poordumise Eesti valitsuse ning Eesti medit-
siinitdotajate poole: Eesti inimestel on tun-
giv vajadus kiropraktilise abi jirele.

- Dr. Qolowsaul wlcks teadvustada, T va-__ 7

~jauus arst—hroprm&)ﬁfde Eestis on iili-
SUuur. Prohleemmleks tingimata kasitleda ..

USA, Kunada ja Euroop’a ajakirjanduses,

loo‘uaca mseitada nooti arste Euroopasse

vaga _
erinevaid ning vaevarikkaid haigusi. Selg-"

sientidel on kirurgiline 16ikus olnud isegi -

‘olukorda halvendav. Selline ravivorm on

koige ebadnnestunum, kuna seda ei sa

“kindlasti enam olematuks muuta,” titleb Al—

lan 0010

~ daPohja~Ameerikas, 0 taval ars-
til seoses. mnsm“tux_uga voimalik ravida.
’rikkaid” haigeidki ning para.ndada oma

elustandardxthsasxssetulekute abil. Kui Ees-

ti valitsus tuleks appx pannes kokku tutvus-
tava paketi eesmargiga meelitada noori ars-
te Eestisse, oleks dr. Oolo roomuga ndus
aitama noorte tohtrite praksise alustamist ja
korraldamist Eestis. Dr. Oolo oleks valmis
aitama moodustada Eesti kiropraktikute as-
sotsiatsiooni ning pakkuma oma abi selle
programmi viljatootamisel.

Teise voimalusena pakub dr. Oolo vilja
alles iilikooli 16petanud kiropraktikutele
voimaluse reisida Eestisse, kui siin on eelne-
valtsisse seatud praktiseerimisvdimalus. Sel
kombel, luues vihemalt ainsagi liini kas v&i
iihekuuliste perioodidena, tekiks Eestis v0i-
malus saada pidevat kiropraktilist abi.

ALEKSANDER OOLO FOND

Peale selle tahab dr. Oolo luua 6ppefondi,
mis oleks organiseeritud Tartu Ulikooli ars-
titeaduskonna iiliopilastele. Stipendiymile
" kandideerijad ja vastuvdetud saaksid Kana-
das, maailma juhtivaimas kiropraktikute iili-
koolis omandada vastava akadeemilise ha-
riduse eeldusel, et nad tulevad tagasi ja t60-

_tavad siin, Eestis vahemalt viis aastat. Fon-

di foomine v5iks olla Eesti valitsuse, Kana-
da vahtsuse Kanada Kiroprakiikute Assot-
siatsiooni ja Kanadaning Eesti unine joupin-
gutus. Uhtlasi tdhendaks dppefond votit ki-
ropra.ktihse hariduse ning kiropraktilise me-
ditsiini kiittesaadavaks tegemisel meie ini-

mestele.

Oma vanaisa Aleksander Oolo malestu-
seks, kes alati tihtsustas viga korgelt hari-

- dust, tahaks dr. Allan Oolo nimetada selle

~ fondi Aleksander Oolo Gppefondiks. Kuni
~selle pro;ektl teostumiseni on Allan Oolo
meeleldi ndus pidama loenguld meditsiini-
imajatele Tallinna raviasutustes ning Tartu
- Ulikooli arstiteaduskonnas, kes oleksid hu-
\ntatud manuaalse medltsum oppnms&st.

Kaaigi raha; mida a0 Bosties s
sid, O paijt Va sellest, rmdzrvmks saa--



